
8 

 

 第５６回東京都中学校体育連盟第１１ブロック(北多摩北地区)陸上競技選手権大会 
   兼 第７８回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会予選会       
 
１．主催    東京都中学校体育連盟第１１ブロック 
                     ブロック長  堀内 雅之   
 
２．後援    東京都第１１ブロック(北多摩北地区)中学校長会 
 
３．日時    令和７年９月 14日（日） １０時００分 競技開始   ＜雨天決行＞ 
 

４．会場   武蔵野市営陸上競技場 
 
５．競技種目 
      ＊男子    ２１種目 
          １年      １００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 
          ２年      １００ｍ  １５００ｍ  １１０ｍＨ  ４×１００ｍＲ 
          ３年      １００ｍ １１０ｍＨ  走高跳  走幅跳  
          １･２年   走高跳 走幅跳 砲丸投(４㎏) 
          共通      ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ  
          ４×１００ｍＲ 砲丸投(５㎏) 
      ＊女子    １８種目 
          １年      １００ｍ ４×１００ｍＲ  
          ２年      １００ｍ  ４×１００ｍＲ 
          ３年      １００ｍ １００ｍＨ ８００ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投 
          １･２年   ８００ｍ １００ｍＨ 走高跳 走幅跳 砲丸投 
          共通      ２００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

 

   ＊【オープン】 ４×１００ｍＲ（男子、女子、男女混合）   
６．競技方法 
      （１） 本大会は、支部対抗選手権大会の予選会とする。 
      （２） 男子 女子 男女総合の３部門に分けて順位をつける。 
          得点は、１位７点･２位５点･・･６位１点とする。＊オープンは含めない。 
   （３） トラック競技は、１００ｍ以外すべてタイムレース決勝とする。 
              走幅跳･砲丸投は３回の試技後にトップ８を決め、さらに３回試技をして    
      順位をつける。 

   （４） ハードル競技の規格について （高さ）（アプローチ）（インターバル） 

       １年男子１００ｍＨ ８４．０ｃｍ  １３．００ｍ ８．５０ｍ １０台 

       ２年男子１１０ｍＨ ９１．４ｃｍ  １３．７２ｍ ９．１４ｍ １０台 

       ３年男子１１０ｍＨ ９１．４ｃｍ  １３．７２ｍ ９．１４ｍ １０台 

     １．２年女子１００ｍＨ ７６．２ｃｍ  １３．００ｍ ８．００ｍ １０台 

       ３年女子１００ｍＨ ７６．２ｃｍ  １３．００ｍ ８．００ｍ １０台 
      （５）  走高跳の最初の高さ 
        男子は１ｍ３０  女子は１ｍ１５ ＊例年より５ｃｍ下げた 
      （６） 砲丸投の砲丸の重さ 
                １･２年男子は４㎏  共通男子は５㎏   女子は２.７２㎏ 
   （７） １５００ｍ出場制限  １年男子、共通女子 ６分３０秒以内 
                  ２年男子      ６分００秒以内 
   （８） ３０００ｍ出場制限            １２分３０秒以内        

   （９） ＯＰ４×１００ｍＲ ⇒  男子のみ、女子のみ、男女混合(男女比関係なし)ＯＫ！ 
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７．参加制限 
      （１）  各学校より申込みできる人数 
       個人種目 １人１種目、１種目２名までとする。 

          （ただしリレーは除くが、２つのリレーにはエントリーできない。） 
            ※男女の人数制限はしない。（平成２４年度より） 
              リレー種目（得点競技） 各種目１チームとする。 

（オープン） 各校２チームまでとする。＊男女のメンバー構成は自由 
      （２） 学年指定のある種目は該当学年の者しか出場できない。 
              共通種目はどの学年からも出場できる。 
８．参加申込・プロ編までの流れ 
    中体連の申込み同様、申込みファイルを１１ブロックのホームページからダウン 

ロードしていただき、支部専門委員の先生に提出 → 多摩東部にメールで送る方法に
したいと思います。（中体連ホームページの左側のＬＩＮＫをクリックしていただくと
１１ブロックのホームページが開けます。現在、準備中です。８月１日からダウンロー
ドできるようにします）申込み期日は下記の通りです。 

     顧問〆切・・・・・・・令和７年８月１８日（月） 支部専門委員に申込み 
        支部専門委員〆切・・・令和７年８月１９日（火）多摩東部にメール申込み 

    スタートリスト確認・・令和７年８月２２日（金）ＨＰアップ予定 

    スタートリスト訂正・・令和７年８月２６日（火）訂正は午前中までに中田まで連絡 

    プログラム印刷開始・・令和７年８月２７日（水）午前中から印刷に入る 

    プロ編成会議・・・・・令和７年８月２８日（木）東久留米中央中 ３時００分より 

                             
                       ※申込み一覧表と参加費を持参してください。 
               同時にプログラム編成を行いますので、必ず顧問の先生が 

出席してください。(生徒の申し込みは認めません。) 
尚、申込み後の出場選手の変更は認めません。 

９．参加費 
        個人(１人)８００円  リレー(１チーム)２,０００円  
    プログラム(１部)３００円（各校必ず最低１部は、ご購入ください。） 
10．表彰 
      （１） 総合 優勝校には賞状とカップ、２位から６位までの学校には賞状を 
          授与する。 
      （２） 各種目 １位から６位までには賞状を授与する。 
      （３） 男女各１名に、最優秀選手賞として、賞状とトロフィーを授与する。 
11．その他 
      （１） ナンバーカード(ｾﾞｯｹﾝ)は、本年度配当番号を使用し、同一種目２名の 
       場合は、奇数番号と偶数番号を使用すること。 
      （２） 役員不足が考えられますので、各校最低一名以上の審判を出すよう 
       お願いいたします。当日、引率者や審判のいない学校については参加を 
       取り消します。 
      （３） 不明な点は、中田(東久留米中央中学校 ０４２－４７３－８８８１)まで 
              お問い合わせください。 

 
東京都中学校体育連盟第１１ブロック長 

                  清瀬市立清瀬第二中学校長       堀内雅之 

東京都中学校体育連盟第１１ブロック陸上競技部長 

                                   清瀬市立清瀬第二中学校長       堀内雅之 
                                   東京都中学校体育連盟１１ブロック担当 
                                   東久留米市立中央中学校         中田陽士 


