
（トラック） 招集完了時間

10:00 １、２年女子 ８００ｍ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 9:40

10:10 ３年女子 ８００ｍ 決勝 （7名） 9:50

10:15 共通男子 ８００ｍ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 9:55

10:25 １年女子 １００ｍ 予選 5 組 上位６名決勝 10:05

10:35 １年男子 １００ｍ 予選 7 組 上位６名決勝 10:15

10:50 ２年女子 １００ｍ 予選 4 組 上位６名決勝 10:30

11:00 ２年男子 １００ｍ 予選 6 組 上位６名決勝 10:40

11:15 ３年男子 １００ｍ 予選 2 組 上位６名決勝 10:55

11:20 共通女子 ２００ｍ 決勝 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 11:00

11:30 共通男子 ２００ｍ 決勝 5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 11:10

11:45 共通男子 ４００ｍ 決勝 4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 11:25

（　時間調整　）

12:30 ２年男子 １１０ｍＨ 決勝 （6名） 12:10

12:35 ３年男子 １１０ｍＨ 決勝 （3名） 12:15

12:45 １年男子 １００ｍＨ 決勝 （6名） 12:25

１、２年女子 １００ｍＨ 決勝 （3名）

３年女子 １００ｍＨ 決勝 （1名）

13:05 １年女子 １００ｍ 決勝 12:45

13:10 １年男子 １００ｍ 決勝 12:50

13:15 ２年女子 １００ｍ 決勝 12:55

13:20 ２年男子 １００ｍ 決勝 13:00

13:25 ３年女子 １００ｍ 決勝 （6名） 13:05

13:30 ３年男子 １００ｍ 決勝 13:10

13:35 共通女子 １５００ｍ 決勝 （7名） 13:15

13:45 １年男子 １５００ｍ 決勝 （20名） 13:25

13:55 ２年男子 １５００ｍ 決勝 （29名） 13:35

14:05 共通男子 ３０００ｍ 決勝 （9名） 13:45

14:20 １年女子 ４×１００ｍＲ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 14:00

14:25 １年男子 ４×１００ｍＲ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 14:05

14:35 ２年女子 ４×１００ｍＲ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 14:15

14:40 ２年男子 ４×１００ｍＲ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 14:20

14:50 共通女子 ４×１００ｍＲ 決勝 （4ﾁｰﾑ） 14:30

14:55 共通男子 ４×１００ｍＲ 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 14:35

15:00 競技終了（予定）

（フィールド）

《走高跳》

10:15 １、２年男子 走高跳 決勝（6名） 9:45

10:15 　　３年男子 走高跳 決勝（5名） 9:45

13:15 １、２年女子 走高跳 決勝（5名） 12:45

13:15 　　３年女子 走高跳 決勝（2名） 12:45

《走幅跳》

10:00 １、２年男子 走幅跳 決勝（24名） 9:30

10:00 　　３年男子 走幅跳 決勝（5名） 9:30

13:00 １、２年女子 走幅跳 決勝（19名） 12:30

13:00 　　３年女子 走幅跳 決勝（3名） 12:30

《砲丸投》

10:30 １、２年男子 砲丸投 決勝（10名） 10:00

10:30 　 共通男子 砲丸投 決勝（8名） 10:00

13:15 １、２年女子 砲丸投 決勝（9名） 12:45

13:15 　　３年女子 砲丸投 決勝（3名） 12:45

（お願い）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　閉会式は、行う予定です。詳細は朝の打ち合わせで指示します。

　　　　　　　　　　　　２０２３．９．１８

令和５年度　第５４回　東京都中学校１１ブロック陸上競技選手権大会タイムテーブル

※③開会式・閉会式について・・開会式は優勝杯返還のみとし、９時５０分に本部前にて行います。

※①開門時間について・・・・・・・９時００分に１００ｍスタート外側の門を開門いたします。各校２名が並び入場して下さい。

※②主任・及び引率顧問の打合せについて・・・・・９時３０分に本部前にて行います。（一緒に行います。）

競　技　日　程　　　　　　
於：武蔵野市営陸上競技場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２階のピロティーへはスタンドから入って下さい。

12:55 12:35

＜招集について＞

①招集完了時間までに招集所で

アスリートビブス№のチェックを受け

ないと失格になります。

※トラック種目の選手は腰番も

必要です。

②チェックを受ける時はﾕﾆﾌｫｰﾑを

着て、アスリートビブスをつけて

きて下さい。

※トラック種目の選手は腰番も

つけて下さい。

③リレーは４人そろって、ﾕﾆﾌｫｰﾑ

を着て、アスリートビブスをつけ

てきて下さい。

※第４走者は腰番もつけて下さ

い。

＜競技参加について＞

①競技開始時間までに競技場所に

いないと失格になります。

※競技場所

トラック種目・・・スタート地点

フィールド種目・・競技場所

②競技場所へは各自で行って下さ

い。（招集所でﾁｪｯｸを受けてから）

③フィールド種目は３０分前から

練習を開始するので、３０分前

に集合すること。
（招集所でﾁｪｯｸを受けてから）

④100ｍは予選・決勝とあります。
必ず番組編成を確認してください。
（3年女子は、決勝のみ）
予選通過ライン同タイムの場合
抽選がありますのでアナウンスに
注意してください。
大会本部にて抽選を行います。
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